Int. Niedersachsen-Meisterschaft Technik

Den bislang gréBten Erfolg verzeichneten die Sportler des HANSU Hannover bei
der Int. Niedersachsen - Meisterschaft Technik in Lehrte. Goldmedaillen gab es fiir
Simon von Cysewski in der Jugendklasse A und Sascha Schkrab bei den B-
Jugendlichen. Ausserdem gewann Sascha noch eine zweite Goldmedaille mit
Paarlaufpartnerin Miriam Wissler in der Jugendklasse.

Foto:
a | Sascha und Miriam

Miriam flihrte ausserdem aen vvetioewerp pel aer weiplicnen Jugena b an, erst im
Finale wurde sie leider Uiberholt. Trotzdem eine wohl verdiente Silbermedaille. Die
Erfolge zeigen die hervorragende Jugendarbeit des HANSU. Silber auch fur Jens
Eiko Birkholz, Herrenklasse A. In der Klasse Damen C erkampfte Birgit Schkrab
eine Bronzemedaille vor ihrer ewigen Konkurrentin aus Miinster Thekla Oetjens-
Breitenfeld. Die grosse Uberraschung gab es dann bei der Siegerehrung der
Vereinswertung. Den 2. Platz in der Vereinswertung hinter der Startgemeinschaft
Krumbach ist der bislang gréBte Erfolg in der Vereinsgeschichte des HANSU.

Weitere Erfolge im Uberblick:

Internationale Dénische Meiterschaft: Hado 1. Platz (Einzel & Team), Jens 1.
Platz (Einzel & Team), Miriam 4. Platz (Einzel), Claudia 5. Platz (Einzel), Anna 6.
Platz (Einzel)

Internationale Bayerische Meisterschaft: Claudia 2. Platz (Einzel), 1. Platz
(Paar), Jens 1. Platz (Einzel & Paar), Sascha 2. Platz (Einzel), 1. Platz (Paar),
Miriam 3. Platz (Einzel), 1. Platz (Paar), Birgit 3. Platz (Einzel), Ramona 4. Platz
(Einzel)

Und was gibt es sonst noch Neues?

Wissen zwar eh schon alle, aber hier noch
mal offiziell! Isabell Brokmann heift jetzt
Menzel! Nach der Geburt von Sohn Yannik
im Juni war nun die Hochzeit am 20.9. dran.
Im Moment ist sie noch Vollzeit-Mama, aber
sie wird in absehbarer Zeit wieder Training
geben und naturlich selber mitmachen.
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Liebe Mitglieder und Freunde des HANSU,

am 3. Oktober feierte unser Verein nun
schon sein 6. Jubilaum! In diesen 6 Jahren
haben wir uns nicht nur zum groBten,
sondern auch zum erfolgreichsten
Taekwondo-Verein Hannovers hochtrainiert!
Dafiir danken wir unseren emsigen Trainern,
unseren eifrigen Schiilern und vor allem
Hans Vogel, unserem Vereins-Herz! Ohne
ihn wéren wir nicht da, wo wir nun sind!
Danke Hans!

Isabell Menzel

Europameisterschaft-Technik
in Ajaccio auf Korsika

Mit Simon von Cysewski erdffnete die
Klasse Jugend ménnlich die Meisterschaft,
von 12 Teilnehmern gelang ihm auf Anhieb
der Sprung ins Finale. Hier erkdmpfte sich
Simon eine grandiose Bronzemedaille.

In der Klasse Mix-Team waren Hado Yun
und Jens Eiko Birkholz mit ihren
Teamkameraden aus Bad Minder, Bremen
und Hamburg wegen Isabells
Schwangerschaft zwar in neuer Formation,
aber dennoch als Titelverteidiger nominiert.
Leider konnten sie den Titel nicht halten,
wurden jedoch mit einer Silbermedaille fir
ihre Leistungen belohnt.

Hado Yun bewies einmal mehr seine
Ausnahmestellung und holte nun zum
dritten Mal in Folge den
Europameistertitel im  Einzel. Mit
seinen Erfolgen im Team- und Paarlauf
ist er nun finffacher Europameister
und damit der erfolgreichste
Wettk&mpfer in Europa.
Herzlichen Gliickwunsch!!!




Termine 2003 (2. Halbjahr)

Monat Tag Ort/Ausrichter
Oktober 11./12. | Stitzpunkttraining Poomse HANSU Hannover
11. | Stltzpunkt Schiler Kampf Peter Tholke
25. | 2. Dan-Vorbereitungslehrgang | PSV Lehrte
November 1. Stitzpunkt Schiler Kampf Peter Tholke
1. 3. Schilerturnier SV Gehrden
8. Int. Deutsche Meisterschaft SV Bayer
Technik Wuppertal
15. | 2. Lehrgang PO in Praxis 5.- SV Gifhorn
1.Kup
21. | Stutzpunkttraining Poomse HANSU Hannover
29. | 2. Niedersachsen Meisterschaft | OSC Damme
Kampf/Poomse
30. |Supercup Poomse Hamburg
Dezember 7. HANSU-Kup-Prifung Strandbad

ACHTUNG!

Der Mittwochs-Lauftreff wird zunachst wegen der friihen Dunkelheit eingestellt.
Statt dessen kénnen alle HANSU-Mitglieder um 19.30 Uhr beim
Konditionstraining in der Strandbadhalle bei Hans mitmachen.

Sportler-Portrait:

Geb. am 21.02.1988 in Berlin

2. Poom, betreibt TKD

Sascha ist derzeit unser groBtes Nachwuchstalent

im Formenbereich. Sei

Sascha Schkrab

seit 1996

t er vor 3 Jahren als Trager

des 1. Kup aus seinem alten Verein in Gehrden zu uns kam, hat er ganz enorme
Leistungsschibe vollzogen! Sascha ist sozusagen ein Musterschuler, denn er
trainiert 4x die Woche im Verein und hat auch zu Hause im Keller sein eigenes
Dojang, wo er mit Mutter Birgit viel an sich arbeitet und die Tipps von Trainer

Hado umsetzt.

Sein bisher gréBter Erfolg ist der 3. Platz auf der Intern. Deutschen Meisterschaft
Poomse 2002 in der Klasse Jugend B, wo er véllig Gberraschend fast die gesamte

starke Konkurrenz hint

er sich lieB.

Sascha entschied sich fiir die Spezialisierung im Poomse-Bereich, da es ihm zum
einen mehr SpaB macht als Kampf und er es zum anderen auch vielseitiger
findet. Wenn er gerade nicht im Dojang schwitzt, spielt er gerne am PC, hért
Musik und zeichnet Comics.

Sein groBes Vorbild im TKD ist sein Trainer Hado Yun. Wir sind sehr gespannt,

was da noch kommen

mag....... !

Alles Gute auf Deinem Weg!

.t_;z—k Zivilcourage — Mut zeigen!

&

Im Juni gab es einen besonderen Héhepunkt im Verein, ndmlich den Besuch der
Polizeibauftragten fir Gewaltpravention. An einem Samstag flhrte Britta Walter,
eine energische MittdreiBigerin und ihr Partner und Mediator Jens Kuhlmey,
Sozialpddagoge und Fachkraft fir systemisches Training, eine spannende Reise
im Bereich der Selbstbehauptung und Deeskalation durch. Vierzehn neugierige
Teilnehmer, zum gréBten Teil aus dem Bereich Ninjutsu stammend, aber auch
aus dem Taekwondo und sogar einer Teilnehmerin, die kein Vereinsmitglied war,
nahmen diese Gelegenheit wahr, um einen Einblick in dieses erst junge Feld zu
gewinnen. Anhand eines engagierten Vortrages, verschiedener Rollenspiele und
eines Videofilmes erhielten die Teilnehmer zahlreiche Tipps und Anregungen fur
das eigene Verhalten betreffs Zivilcourage. Fazit: Mut zur Zivilcourage —jeder
kann helfen! (Bericht: Hayong Yun)

Ein Seminar mit der Polizeibeauftragten Britta Walter

Kurz-Bericht zur Mitgliederversammlung vom 03.10.2003

Aufgrund der unzumutbaren Situation in der DLRG-Halle (nur eine Kabine und Dusche usw.),
den unglinstig verteilten sonstigen Hallen in verschiedenen Stadtteilen Hannovers und der
Tatsache, dass die DLRG-Halle nur noch bis zum 31.8.2004 von uns genutzt werden kann,
wurde von Hans Vogel vorgeschlagen, ein anderes Objekt anzumieten.

Hans stellte den anwesenden Mitgliedern ein Objekt vor, dass bei méglicher Anmietung
allerdings umfangreich saniert und teilweise umgebaut werden musste. Dies stellt einen
Aufwand dar, der finanziell Gber eine Bank und arbeitstechnisch von den Mitgliedern
mitgetragen werden musste.

Weiterhin zieht der Umzug eine Erhéhung der Mitgliedsbeitrage und Aufnahmegebiihren
nach sich. Auch bisherige Subventionen durch den Verein fur die Mitglieder missten gekirzt
und teilweise sogar gestrichen werden.

Far ,alte” Mitglieder bedeutet dies: Einzelmitgliedschaft 25,- EUR, Familie 35,- EUR (egal,
wie viele Familienmitglieder).

Fir neue Mitglieder: Kinder, Jugendliche, Studenten, Rentner: 25,- EUR, Erwachsene: 30,-
EUR, Familien: 40,- EUR, Aufnahmegebtihr 25,- EUR, Jahresverbandabgabe: 10,- EUR,
DTU-Ausweis: 30,- EUR.

Die vorgeschlagene MaBnahme mit den genannten Folgen wurde einstimmig von allen
anwesenden Stimmberechtigen angenommen.

Zu den Neuwahlen: Jeweils einstimmig gewahlt wur:

1. Vorsitzender Hans Vogel
2. Vorsitzender Hado Yun
Schatzmeisterin Isabell Menzel

Kassenprufer Wolfgang Thiede

Auf Antrag von Hans Vogel und erfolgter Abstimmung wurde Jens Eiko
seiner sportlichen Erfolge zum Ehrenmitglied ernannt.

kholz aufgrund



