G800 (5&50 30YR 5. 80 MIH6MLIID §,MITTT]

Ob es nun wirklich an den morgendlichen Sonnengebeten im Yoga bzw. Tai Chi lag,
bleibt ungewiss. Hauptsache ist doch, dass uns der Wettergott wohlgesonnen war. Die 65
Teilnehmer des Summercamps konnten so nicht nur die zahlreichen und vielféltigen
Trainingsangebote, sondern auch die Erholung am Strand genieen.

Jeden Morgen um 7.00 Uhr begann der Tag (zumindest fiir diejenigen, die nicht
verschlafen haben) mit Yoga oder Tai Chi.

Am Samstag und Sonntag konnte man beim Shoot-Fighting mit Christian Senft,
Kampftraining mit Anja Kampers, Ninjutsu und Waffen-SV mit Hayong Yun, Poomse,
Partnertibungen und Taekwon-Workout mit Hans Vogel, Poomse und Pratzeniibungen
mit Hado Yun und Isabell Brokmann zahlreiche Eindriicke bekommen und neue
Techniken oder Kampfkiinste kennenlernen.

Am Sonntag Nachmittag ging es dann mit dem Rad zum Nordstrand, wo sich einige
sogar bis in das kiihle Nass der Nordsee vorwagten.

Am Sonntag Abend konnten alle in der Kletterhalle ihre Arm- und Beinmuskulatur unter
Beweis stellen. Knallharte Unterarme und Muskelkater am nichsten Morgen waren die
Folge bei allen, die sich die Zihne am schwierigen Uberhang ausbissen! (Ganz toll
Hado.....! Freu” dich nur! 9 )

Beim Abschlusstraining am Montag Vormittag gab jeder Referent noch eine kurze
Kostprobe aus seinem Spezialgebiet.

Vielen Dank an alle Teilnehmer und Referenten fiir diesen gelungenen und lustigen

Lehrgang und besonderen Dank an Hado, der die gesamte Organisation fiir uns
tibernommen hat! Weiter so.... &

VORANKUNDIGUNG: HANSU-Jubiliium

Am 03. Oktober 2002 feiert der HANSU e.V. Hannover sein 5-jdhriges Jubildaum!!!

Vor genau 5 Jahren waren die Vorbereitungen, Planungen und Arbeiten zur Griindung
des Vereins bereits lange am Laufen! Mit gerade mal 7 Personen wurde dann in der
Griindungssitzung am 03. Oktober der Verein offiziell ins Leben gerufen!

Die drei Griindungsmitglieder Hans Vogel, Hado Yun und Isabell Brokmann wollen
dieses Ereignis mit allen Mitgliedern feiern. Dazu erhaltet ihr noch gesonderte
Mitteilung!

HANSU - NEWS

Vereinszeitung des HAN SU e.V. Hannover Ausgabe Sommer 2002

Liebe Mitglieder und Freunde des HANSU,

die erste Jahreshilfte ist fast vorbei und vieles hat
sich seither ereignet. Wir berichten in dieser
Ausgabe iiber die vergangenen Turniere, eure
Erfolge bei Priifungen und Wettkdmpfen, die
Termine in der nédchsten Jahreshilfte, Planungen
und Vorhaben und ...was mir sonst noch einfillt!
Train hard, train smart und allen Schiilern schéne
Sommerferien! Isabell Brokmann

Int. Dinische Meisterschaft —Technik
in Koldingen

Jiingstes erfolgreiches Ereignis fiir unserere Vereingeschichte ist die diesjdhrige
Internationale Diénische Meisterschaft, die alljahrlich in Koldigen stattfindet. Mit einem
kleinen Team von 6 Startern reiste der HANSU zusammen mit den Betreuern Hans Vogel,

Hado Yun und Joachim von Cysewski an.

Wenn man bedenkt, dafl diese Meisterschaft
eine der hochrangigsten in Europa ist und
insgesamt iiber 250 Sportler aus mehr als 10
Nationen teilgenommen haben, ist es
grandios, da3 wir mit diesem kleinen Team
den 4. Platz in der Teamwertung belegt
haben. Die Erfolge im Einzelnen:
Nachwuchstalent Simon von Cysewski
erreichte mit seinen gewohnt groBartigen
Leistungen in der Klasse (Jugend minnlich
ab 1. Poom) den zweiten Platz hinter dem
Didnen Koa Dang Ngo. Birgit Schkrab
(Damen 35-42 Jahre, 4.-1. Kup) verteidigte
mit hervorragenden Leistungen ihren Titel

vom Vorjahr und wurde erneut Int.
Dinische Meisterin. Isabell Brokmann
iberraschte die Konkurrenz in der Klasse
Damen 18-26 Jahre, da sie erstmals seit
zwei Jahren wieder in der Einzelkategorie
startete und sofort den 1.Platz belegte. Thr
Synchronteam mit Tina Ahlbrecht und
Roya Afshar sicherte sich ebenfalls
erneut den Titelgewinn. Jens Birkholz,
Claudia Fortagne und Sascha Schkrab
kamen mit sehr guten Leistungen bis ins
Finale. Jens und Sascha belegten Platz 5
und Claudia sogar Platz 4.

Herzlichen Gliickwunsch!
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2002
Monat Datum Ort
Juni 16.06. | Kup-Priifung Strandbad
August 31. 3. NTU Jugend- und Senioren- OSC Damme
Turnier
September 14. Int. Niedersachsenmeisterschaft | Post SV Lehrte
Technik
22. Kup-Priifung Strandbad
28. Stor-Pokal-Turnier Brokdorf
Oktober 19. 2. Dan-Vorbereitungslehrgang TUS Bramsche
November 2. IDM Poomse ?
9. 3. Schiilerturnier SV Githorn
30. Niedersachsenmeisterschaft TSV Asendorf
Dezember 1. Kup-Priifung Strandbad
Bundes-Dan-Priifung S&781* [
Trainingsregelung in den
Hado Yun und Isabell Brokmann .
haben am 20.04.2002 in Chemnitz ihre Sommerferien!!!

Priifung zum 4. Dan bestanden.

Der 4. Dan ist der sogenannte
Lehrmeistergrad. Ab dem 5. Dan darf
man sich als GroBmeister (sabum nim)
bezeichnen. Trainer Hans Vogel ist mit
dieser Graduierung der hochstrangige
Dantréger in unserem Verein.

Die Priifung zum 4. Dan wurde nun zum
letzen Mal von dem
Bundespriifungsausschul  abgenommen.
Zukiinfitig ~ Ubernimmt  dies  der
Landesverband, was objektiv leider eine
Abwertung dieser Graduierung bedeutet.
Hado und Isabell hatten also Gliick,
gerade noch die letzte Gelegenheit
bekommen zu haben, auf Bundeebene
gepriift zu werden. Mit Thren Leistungen
zihlten die beiden iibrigens zu den vier
besten Priiflingen des Tages.

In den Sommerferien findet wie immer
ein eingeschrinktes Trainingsprogramm
statt. Bitte beachtet, daf das
Kindertraining nur bis zum 24.06.
stattfindet und dann bis Ende der Ferien
ausfallt!

Fiir die Trainingsgruppen ,,Kick for fun‘
und ,,UHU* bleibt der normale
Trainingsplan bestehen! Ebenso findet
Taekwon-Workout wie {iblich statt!

An welchen Terminen Ninjutsu und
Yoga stattfindet, konnt ihr direkt bei
dem Trainer Hayong Yun erfragen.

Tel.: 0173-8672396.

Alle Schulsporthallen sind in den Ferien
geschlossen. Nur die Einheiten in der
Halle am Strandbad Maschsee kann zu
den o.g. Zeiten stattfinden.

HERFQLCE ExFQLCE EXFQLCE EXFQLCE EsQLGE ERFQLGE

Internationale Nordrheinwestfilische Meisterschaft Technik
Am 04. Mai war der HANSU Hannover bei dieser Meisterschaft mit sechs
Teilnehmern vertreten. Die Ergebnisse im Einzelnen:

Sascha Schkrab (Jugend 14-15 Jahre) 7. Platz
Anna Solodenko (Damen 18-26 Jahre) 6. Platz
Claudia Fortagne (Damen 18-26 Jahre) 5. Platz
Markus Sautter (Herren 18-26 Jahre) in der Vorrunde leider ausgeschieden
Jens Birkholz (Herren 18-26 Jahre) 3. Platz
Birgit Schkrab (Damen 35-42 Jahre) 3. Platz
Jens Birkholz & Claudia Fortagne (Paar) 2. Platz

Internationale Belgische Meisterschaft Technik

Auch dieses hochrangige internationale Turnier hat der HANSU Hannover nicht
ausgelassen und mit einigen Startern aus der Leistungsklasse besucht. Immer auf
Erfolgskurs haben die Sportler Hado Yun und Simon von Cysewski in ihren
Klassen den ersten Platz belegt. Herzlichen Gliickwunsch!!!

1. NTU Schiilernachwuchsturnier 2002

Unser Nachwuchs macht es den Leistungstragern des HANSU nach, denn wir
konnen Denise Adamski, Katharina Afzali, Melanie Glapa (Synchronteam) zur
Goldmedaille, Franziska Schneegans (Einzel) zum 1. Platz und Alina
Schwindkowski (Einzel) zum 2. Platz gratulieren! Tolle Leistungen von unseren
talentierten Schiilern!

2. NTU Schiilernachwuchsturnier 2002

Auf einem Bein kann man schlecht stehen, deswegen haben die HANSU-Schiiler
Denise Adamski, Katharina Afzali, Melanie Glapa (Synchron Silber), Franziska
Schneegans und Alina Schwindkowski ihre Erfolgsserie gleich fortgesetzt.
Zusammen mit Vivian Ritthaler holten Franzi und Alina die Goldmedaille im
Synchronlauf. In den Einzelstarts nicht minder erfolgreich sicherten sich Vivian
Gold, Denise Silber, John-Vincent Bernack Silber, Melanie Bronze, Alina Silber
und Franzi Silber! Von euch werden wir sicherlich noch viel horen.....! Wir
gratulieren euch und auch euren Trainern herzlich zu den Erfolgen!

2. NTU Jugend- und Seniorennachwuchsturnier 2002

Bei diesem Turnier starteten Anna Solodenko (Damen 18-26), Markus Sautter
und Manuel Schaumburg (Herren 18-26) und Martin Michnev (Kampf und
Poomse Jugendklasse). Vollig ungerechtfertigt musste sich Anna gegen die Peinerin
Nuray Celik geschlagen geben. Die noch unerfahrenen Kampfrichter haben
gravierende Fehler von Nuray iibersehen und ihr dadurch zu viele Punkte gegeben.
Dies bedeutete einen traurigen zweiten Platz fiir Anna. Markus kdmpfte sich in der
schwierigen Herren-Klasse bis ins Finale auf den 5. Platz vor. Manuel schied leider
in der Vorrunde aus. Martin war seinem Gegner im ersten Kampf leider knapp
unterlegen und schied in der 1. Runde aus. Im Formenlauf dagegen erreichte er den
3. Platz.



